Senioren fiir Andere e.V.:

Hilfe und Engagement fiir die Gesellschaft

Unser Verein

Senioren flr Andere e.V. verfolgt das Ziel, Menschen in allen Lebenslagen zu unterstitzen. Ob jung
oder alt, arm oder reich — wir bieten vielfaltige Hilfestellungen an, die auf die individuellen
Bediirfnisse unserer Mitmenschen zugeschnitten sind.

Beispiele unserer Angebote

e Leihomas: Kinderbetreuung und Geborgenheit fiir die Kleinsten

e Hausaufgabenhilfe: Unterstiitzung von Schulkindern beim Lernen

e Griine Damen und Herren: Begleitung und Orientierung im Klinikum

e Reparaturhilfe: Kleinreparaturen, wie der Austausch der Gliihbirne

¢ Initiative Selbst Bestimmen: Beratung und Erstellung von Patientenverfligungen
¢ Internethelfer: Unterstiitzung im Umgang mit digitalen Medien

e ... und vieles mehr!

Engagement fiir die Gemeinschaft

Neben den Angeboten zur Hilfe sehen wir es auch als unsere Aufgabe, Menschen im Ruhestand die
Moglichkeit zu geben, ihre Fahigkeiten und Talente weiterhin sinnvoll einzubringen.

Warum ehrenamtlich engagieren?

¢ Sinnvolle Freizeitgestaltung: Geben Sie lhrer Zeit einen neuen Sinn und nutzen Sie lhre
Fahigkeiten und Erfahrungen, um anderen zu helfen.

o Geistige Fitness: Bleiben Sie geistig aktiv und bewahren Sie lhre Expertise.

e Dankbarkeit und Freude: Erleben Sie die tiefe Zufriedenheit, anderen Menschen zu helfen
und etwas Positives in der Gesellschaft zu bewirken.

o Gemeinschaft erleben: Knlipfen Sie neue Kontakte und schlief3en Sie Freundschaften mit
Gleichgesinnten.

Mitmachen und helfen!

Sie sind herzlich eingeladen, sich bei uns zu engagieren und Teil unserer Gemeinschaft zu werden.
Weitere Informationen

Besuchen Sie unsere Website www.senioren-fuer-andere.de oder kontaktieren Sie uns direkt.
Gemeinsam konnen wir viel bewegen!
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